PYHANNAN KOULUN RUOKALISTA 2018-2019

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Makaronilaatikko UUNIMAKKARA KASVISPIHVI KALAKEITTO Possunlihakastike
Salaatti perunasose perunat juusto Perunat

kasvis valkokastike tuore lisake kasvis

Salaatti tonnikala/vihersalaatti Hedelmasalaatti salaatti
Riisipuuro/ Makkarakeitto/ Lohileike KINKKUKIUSAUS/ Lihakeitto
Mannapuuro Lapinkeitto Perunasose Kalkkunahoukutus Juusto
Mehukeitto Leikkele Salatti Salaatti Tuorepala
leikkele Jalkiruoka

punajuurisuikale

JAUHELIHAKASTIKE KALAKEITTO JAUHELIHAPERUNA- [BROILERIKEITTO Lihapyodrykk&/Pihvit
spagetti / perunat juusto & kurkku SOSELAATIKKO Juusto perunat
kasvis kasvis kasvis
salaatti VATKATTU PUURO salaatti Mansikkasoppa salaatti
MAKKARAKASTIKE Kalaruoka Lasagne Hernekeitto/ Kanaviillokki
perunat Perunasose Salaatti Jauhelihakeitto perunat
kasvis Joguirtti kasvis
tuoresalaatti salaatti tuoresalaatti
Kebakko/ KALARUOKA Kinkkupizza Broileriruoka Palapaisti
Broilerijuustopuikko perunamuusi Salaatti Perunat
Perunat kasvis riisi / peruna Salaatti
Kastike rosolli kasvis
Salaatti salaatti
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