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Seuraava
kuntatiedote

Energian hinnan tarkistus

Teknisen lautakunnan kokous 19.8.2025 § 14 on paatta-
nyt nostaa energiahintaa 1.9.2025 alkaen 8 %. Uudeksi
hinnaksi tulee 96,64 e/MWh alv 0 %.
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Ikdaihmisten juhla ti 7.10.
klo 12 Monitoimitalolla

Tervetuloa juhlimaan kanssamme vanhustenviikkoa
tiistaina 7.10 klo 12 alkaen Monitoimitalon yhteisétilaan.

Kaikille Pyhannan ikaihmisille avoin juhla sisaltaa
"Tahtihetkia” musiikkiesityksen (40 min) seka kakkukahvit
leppoisassa tunnelmassa.

Aikuisille ja senioreille suunnatussa musiikkiesityksessa
kuullaan elokuvamusiikin helmia eri vuosikymmenilta.
Ohjelmistossa kuullaan kauniita balladeja seka
menevampadkin musiikkia: mm. Akselin ja Elinan haavalssi,
Seitseman kertaa seitseman ja Tuomittuna kulkemaan.
Musiikin lisdksi muistellaan myds elokuvia, joista nama
kappaleet ovat aikanaan tulleet tutuksi.

Jarj. Pyhannan kunnan vanhus- ja
vammaisneuvosto
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Kunta-
tiedote

lokakuu 2025

Seuraava kuntatiedote ilmestyy 29.10.2025. Kuntatiedotteen ilmoitusai-
neisto tulee jattaa viimeistadn maanantaina 20.10.2025 kunnantalolle tai
sahkopostiosoitteeseen kuntatiedote@pyhanta.fi.

Kirjasto tiedottaa

Elokuvaesityksia kirjastossa

Syyslomaviikolla 20.-24.10. kirjastossa jarjestetaan eloku-
vaesityksia kirjaston aukioloaikoina. Esitettavat elokuva ovat
mm. Myyra, Porri Orava, Rexi-koira, Hello Kitty, Janosch ja
Muumi. Kysy lisatietoja kirjastosta.

Lokakuun nayttely kirjastossa 24.9.-9.10.25

Nayttelytilassa on esillda Pyhdnnan esikoululaisten seka 1. ja
2. luokan oppilaiden tekemia t6ita, joiden teemana on Kirsi
Kunnaksen runot.

Runoilija ja akateemikko Kirsi Kunnaksen syntymasta tuli
kuluneeksi 100 vuotta 14.12.2024. Kunnaksen elamantyota
jarunoa juhlistetaan vuosina 2024 ja 2025.

Nayttely on avoinna kirjaston aukioloaikoina. Vapaa paasy.

Tervetuloa!

Ruokailu Pyhannan seurakuntalolla
7.10.2025 klo 11

Tilaisuuden jarjestaa seurakunta yhteistydssa SPR:n kanssa.
Ohjelmaa, SPR Karsamaki tarjoaa lounaan ja jakaa

ESR+ -ostokortteja klo 14 asti. Kortit ovat Euroopan unionin
osarahoittamia ja vahavaraisille tarkoitettuja. Tilaisuus on
maksuton ja kaikille avoin.

Lampimasti tervetuloa!

Punainen Risti




Yhdistysilta ma 6.10.

Pyhdnndn kunnan, seurojen ja yhdistysten

Energiailta - Mikro- ja pk-yritysten kestavyys ja
vastuullisuus

ke 8.10. Klo 15-18.30 Pyhannan monitoimitalo
(vanha Nestori, Vakkatie 3) ja Teams

Ohjelma ja ilmoittautuminen:
https://tapahtuma.oamk.fi/energiailta_pyhanta

Puheenvuoroissa kuullaan kehittjien ja yritysten nakékulmia
kestavyyteen ja vastuullisuuteen mm. energian tuotannon ja siihen
liittyvan arvoketjun nakdkulmasta. Puheenvuorot tarjoavat tietoa
VSME:sta eli vapaaehtoisesta kestavyysraportointistandardista PK-
yrityksille seka siita, mita kestavyys ja vastuullisuus merkitsevat
kaytannossa toimijoille. Tilaisuuden jarjestaa EKOENERGIA-hanke
yhteistydssa VALUE-hankkeen kanssa.
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yhteinen ilta maanantaina 6.10. klo 17.30.
Pyhannan Kkirjastolla. Koollekutsuja
vuorossa MLL & Seurakunta.

¢ Uusi laki kuluttajapalvelujen
turvallisuudesta. Mita yhdistysten pitéaa
huomioida?

¢ Palaute kesdsta ja Perttuleista

¢ Syksyn ja joulun suunnittelu

* Toiveet ensi vuodelle, alustavat
tarkeat paivamaarat, Oulu2026.

Kahvitarjoilu. Laimpimadsti tervetuloa!

[} Pyhinti

PERJANTAINA 10.10. KLO 17.45

PERJANTAIBINGO
MONITOIMITALOLLA
Kahvitarjoilu ja iltapalaa

klo 17.30 alkaen Monitoimitalon

yhteisdtilassa: Vakkatie 3a.

Saattaa sisaltaa yllatysvieraan.

m IISAKIN ILTA




% Vapaa-aikatoimi tiedottaa

Heijastinpaiva ke 1.10.

Vilitunneilla ylakoululaisille heijastinaskartelua nuorisotiloil-
la. Heijastinaskartelut jatkuvat illalla klo 17-19.30.

Polkupyorien valotuunaushaaste. Tuunaa pyorasi valoilla,
heijastimilla ym. Tuunattujen py&rien kokoontuminen nuop-
parilla klo 17-19.30. Muista my6s kypara! Hienoin tuunaus
palkitaan.

Kaikkien kavijoiden kesken arvotaan syksyinen palkinto.
Yokirjastossa tapahtuma pe 17.10

Luvassa mm: valaistu kirjasto, lautapelipisteita, kauhuhuo-
ne, askartelua, legoja, tehtavia, mysteereita, vapaehtoinen

pukeutumiskilpailu yms. Tarkemmat mainokset Pyhannan
kunnan tapahtumakalenterissa sekd somessa.

klo 17-19 Perheet ja pienet lapset
klo 19-21.30 Alakoululaiset
klo 21.30-23.30 Nuoret

Tapahtuman jarjestdjana: Kirjasto, Kulttuuritoimi seka Va-
paa-aikatoimi

Vapaa-aikatoimen uintiretki
Kiuruvedelle 20.10.

Maanantaina 20.10. vapaa-aikatoimen retki uimaan Kiuruve-
delle! Lahto lisakin torilta klo 11. Paluu takaisin n. klo 15.00.
Retken hinta 5e. Mukaan omat evaat. Toiminta-aika kohtees-
san. 2 tuntia.

limoittautumiset matti.saaranen(at)pyhanta.fi
maanantaihin 6.10. mennessa

SYYSLOMAN PE 17.10.

KIf 17-15.00 Kl 13-21.30 KL 21,50-23.30

MM: VALAISTY KIRJASTO, LAUTAPELIPISTEITA, ASKARTELUA, TENTAVIA,
LERDJA, KAYHUNUONE, VAPALHTOINEN PUKEIUTUMISKILPAILY.
WUORILLE MYSTEEREITA SEXA PIENTA ITAPALAA
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Lamujoki-OjaIankﬂ
kylayhdistys ry ’

Syyskokous

Kylatalo Jokihelmessa
Lamujoentie 56, Pyhanta
TIISTAINA 21.10
KLO: 18

Kasitellaan saantomaaraiset asiat

© Kahvitarjoilu

\“Tervetuloa!
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JOKIHELMEN

OPISTO
V

Syksyn lyhytkurssit!

Dancemix 05500017

14.11.20252 110,00 €, Pe 19.15-20.45 Pyhannan koulu,
liikuntasali, Jenni Autio Tanssillinen ryhmaliikuntatunti. Tun-
nilla hauskanpito ja tanssille heittaytyminen on paaosassa,
silla tunneilla ei ole oikeaa eika vaaraa tapaa liikkua tai tans-
sia. Erilaisia kappaleita ja tanssityyleja, tanssitaan yhta ja
samaa koreografiaa yhden kappaleen verran. Hiki on taattu!
Et tarvitse aiempaa tanssikokemusta, sopii kaikille. Tunnille
ryhmaliikuntaan sopivat lenkkarit, juomapullo ja hikipyyhe.
Alaikadrajasuositus 12 v. lIm. paattyy 11.11.2025 15.00

Twerk 05500018

14.11.2025 2,331 10,00 €, Pe 17.15-19.00 Pyhannén kouly,
liilkuntasali, Jenni Autio. Tunti sisaltad monipuolisen alku-
[ammittelyn, tekniikkaharjoituksia ja koreografian opettelun.
Taso: avoin, eli tervetulleita ovat niin aloittelijat kuin pidem-
paan lajia harrastaneet. Vaatteet ja varusteet: pehmeat
polvisuojat lattiatekniikoita varten. Loysat/joustavat short-
sit (jotta takapuolen sheikkaus mahdollista), juomapullo,
tennarit ja hikipyyhe. Sopii yli 15 v. tayttaneille. Ilm. paattyy
11.11.2025 15.00

limoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi tai p. 044
7591 999 ma-pe klo 10-15.




W Vhaistykset

Elakeliitto Pyhannan yhdistys ry

Karaokekerho
kerho kokoontuu seuraavasti Monitoimitalolla:

Tiistaina 30.9. klo 18.00, kahvia, ei arvontaa
Tiistaina 14.10. klo 18.00, arvontaa, kahvia
Tiistaina 28.10. klo 18.00, kahvia, ei arvontaa

Marjaretki
Perinteinen karpalonpoiminta reissu 2.10.2025. Kokoontu-
minen lisakin torille klo 12.00, kimppakyydit.

Ikaantyvien juhla

Vanhustenviikon juhlaa vietetaan tiistaina 7.10. klo 12.00
alkaen monitoimitalolla. Ohjelmaa ja kakkukahvit. Tulkaahan
paikalle!

Tiistaina 14.10. klo 12.00 Monitoimitalolla. Ohjelmassa
Pohteelta Aino neuvonnan esittely. Kahvia ja arvontaa.

Bocciakerho
Aloittaa torstaina 9.10. klo 15.30 liikuntasalissa. Tervetuloa
entiset ja uudet pelaajat.

Porinapiiri
Monitoimitalolla torstaina 30.10. klo 12.00. Tervetuloa!

Pikkujoulureissu

Tehdaan téana vuonna Harman Kylpyldan 15.-16.11. 2025.
Lahto lauantaina klo 12.00 lisakin torilta, paluu sunnuntaina
iltapaivalla. Retken hinta on 80 € ja se sisaltaa kuljetuksen,
majoituksen kahden hengen huoneessa, kylpylan ja kun-
tosalin kayton, pikkujouluillallisen, aamiaisen ja Kauhavan
kiertoajelun. Lauantai iltana tanssimusiikista vastaa yhtye
Weranta. liImoittautuminen Railille puh.050-5662788, teks-
tiviestilla tai sahkopostilla turunen015@gmail.com 30.10.
2025 mennessa. Paikkoja on varattu 40.

Yhdistyksen yhteystiedot

Raili Turunen, puheenjohtaja, puh. 050 5662788

sp: turunen015@gmail.com

Simo Piiponniemi, varapuheenjohtaja, puh. 045 1373890
Raili Viio, jasenasiat, puh.044 51136 41,

sp: raili.viio@hotmail.com

Nettisivut ja neuvonta nettiasioissa:

Helvi Luttinen, puh. 040 5439494,

sp: helvi.luttinen@gmail.com

Kaikki yhdistyksen jasenet kutsutaan mukaan monipuoli-
seen toimintaan ja uudet jasenet toivotetaan avosylin terve-
tulleiksi yhdistykseen. Jos jasenyys kiinnostaa, liity nettisivu-
jen kautta tai ota yhteytta ylla oleviin henkil6ihin..

Neuroottiset puurtajat

Lauantaina 18.10.2025 klo 12:00
Pyhannan Monitoimitalolla, Vakkatie 3.
Pulkkilan apteekkari Joosep Kalamagi.
Aiheena kotitestit ja erilaiset vitamiinit ja hivenaineet. (Mah-
dollisuus ostaa edullisesti kotitesteja mukaan.)

Kahvi tarjoilu

Tilaisuus jarjestetaan yhteistydssa
Pyhannan kunnan kanssa.
Tervetuloa
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Neuroottiset puurtajat kerho

kokoontuu 4.10.2025 klo 12 Pyhannan Monitoimitalolla
Vakkatie 3.

Vierailijana kerhossa Neuroliiton jarjestdasiantuntija Anni
Malkamaki. Kahvi tarjoilu.

Tervetuloa.
Siikalatvan Kuuloyhdistys

Lokakuussa:
Karaoke 07.10 -25 klo: 17.00 - 20.00
Kahvia & Arvontaa

Syyskokous 17.10-25 klo: 11.00 Monitoimitalolla
Kahvia & Arvontaa ja lopuksi Bingoa

Karaoke 21.10 klo:17.00 -20.00
Kahvia ei arvontaa

Marraskuussa:
Karaoke 04.11 klo: 17.00 - 20.00
Kahvia & Arvontaa

Kerho 14.11 klo: 11.00 Monitoimitalolla
Kahvia & Arvontaa

Karaoke 18.11 klo: 17.00- 20.00
Kahvia ei arvontaa

Pikkujoulu 22.11-25 klo: 15.00 Monitoimitalolla
Sitovat llImoittautumiset 10.11.-25 mennessa

Maksu tilille FI68 5362 0520 0147 55 Hinta 20 € /hlo
Vain Jasenille

Linja-Auto kiertaa Kestila -Pulkkila - Piippola -Pyhanta

Puh: Anu 0402860713, Kaija 0405043584

Tavastkengan maa- ja kotitalousseura
Historiapiiri Tavastkengan kylatalolla su 26.10. klo 12

Tavastkengan seuraava kylakirja, Tavastkengan taipaleelta
I, on tarkoitus julkaista kylapaivilla 2029. Kirjaan kootaan
lisaa tarinoita kylasta ja kylalaisista. Kirjatydoryhmaan ovat
tervetulleita kaikki kylan historiasta kiinnostuneet. Lisatieto-
ja Matti Leiviskalta, matti.leiviska@tavastkenka.fi, 040 754
4670.

Hanna Hautalan Pellikka-esitys Tavastkengan kylatalolla su
26.10. klo 18

Pellikka on esineteatteriteos, jonka pddosassa on ransisty-
nyt tila ja sen uumenista I6ydetyt vanhat esineet. Monologi-
muotoinen esitys vie matkalle, joka alkaa 1900-luvun alkuha-
maristd Pohjois-Pohjanmaalta, paattyen lopulta 2020-luvulle
pohtimaan sitd, mita ihmisesta jaa jalkeen tahan maail-
maan. Tarinan keskidsséa on Pellikan tila, jonka Hanna peri
isdnsa kuollessa. Samalla han peri kuormalavoittain roinaa
ja palan maaseudun historiaa.

Teos on toteutettu Taiteen edistdmiskeskuksen ja Siikalat-
van kunnan tuella.

Kasikirjoitus ja esitys: Hanna Hautala
Kesto: 40min

Hanna Hautala on esittdvan taiteen ammattilainen; teatte-
riohjaaja, nayttelija ja kasikirjoittaja.

Kahvio auki ennen ja jalkeen tapahtuman. Jarjestéja Tavas-
tkengan Maa- ja kotitalousseura ry.



Vs. kirkkoherra Anneli Toppinen, p.040 518 1181
Seurakuntapastori Minna Rahko, 044 518 1191.
Vs. seurakuntapastori Enni Helander, p. 040 519 9600

Siikalatvan
seurakunta

040 552 8989

Kirkkoherranvirasto, ma, ke, to klo 9-13
Pulkkilantie 11, 92600 Pulkkila

Diakonissat Mervi Karttunen, p. 040 573 7988,
Eeva-Liisa Kekkonen, p. 044 518 1171
Nuorisotyonohjaaja Sirkku Palola, p. 040 742 7669
Talouspaallikko Riitta Havela, p. 040 5621 270

siikalatva@evl.fi
www.siikalatvanseurakunta.fi

SIIKALATVAN SEURAKUNTAA (Kestila, Piippola, Pulkkila, Py-
hanté ja Rantsila) koskevat VIRKATODISTUSTILAUKSET tilataan
OULUN ALUEKESKUSREKISTERISTA;

yksityishenkilot (Tunnistautumista varten tarvitset pankkitunnuk-
set tai mobiilivarmenteen, palvelu on valtakunnallinen):

puh. (08) 316 1303 tai verkko-osoitteessa: https://evl.fi/tietoa-kir-
kosta/tilaa-virkatodistus

organisaatiotilaajat esim. pankit, asianajotoimistot:

puh. (08) 316 1303 tai verkko-osoitteessa:
https://evl.fi/asiointi/tilaa-virkatodistus/yritysten-virkatodistustila-
ukset

KESTILAN HAUTAUSMAA JA KIRKKO SULJETTU

Kestilan hautausmaa ja kirkko on suljettuna ke 1.- ti 7.10. vélisen
ajan, hautausmaalla kaadetaan puita ja liikkkuminen ei ole turvallis-
ta tdna aikana.

-taloustoimisto

HAVIKKIRUOKAJAKELU Pulkkilan seurakuntatalon Diakoniatoi-
mistosta.

Jakelu on vahévaraisille kerran kuussa maanantaisin, ei ennak-
koilmoitusta.

- ma 13.10. klo 9-9.30

MUSIIKKIA torstai-iltoina Siikalatvan kirkoissa

- 2.10. klo 18 Exit-konsertti Pulkkilan kirkossa, liput 25 €
(ennakkoon www.tiketti.fi)

-16.10. klo 18 Wanhat Wirret -lauluilta Kestilan seurakuntakodilla,
Pekka Luukkonen ja Marianne Huttunen

- 30.10. klo 18 iltamusiikki Pulkkilan kirkossa, Jyrki Kuusirati, trum-

&L Vo ol

petti & Pekka Luukkonen, piano ja urut
Tervetuloa!

MUSIKKIA TORSTAI-ILTOINA

-

Kestila

Messu su 12.10. klo 13 Kestilan kirkossa.

Ystavankammari ke 24.9. klo 10, ke 8.10. Kestilan seurakuntako-
dilla.

Seurakuntakerho ke 1.10. klo 10, ke 15.10. Kestildan seurakunta-
kodilla. Tervetuloa hengahtamaan kahvikupposen, hartauden ja
erilaisten teemojen aarelle. Kerhoa vetaa Eeva-Liisa diakonissa.
Kestilan hautausmaan siivoustalkoot pe 10.10. klo 9-15. Talkoo-
laisille tarjolla hernekeittoa ja pannaria seurakuntatalolla. Tervetu-
loal

Rauhanyhdistys: seurat su 5.10. klo 19, su 12.10. klo 12 ry:lI4,
ompeluseurat pe 10.10. klo 19 ry:ll&, aviopuolisoilta pe 17.10. klo
18.30 ry:lla, pyhakoulu ja seurat su 26.10. klo 12 ry:lla.

Pyhanta

Messu su 28.9. klo 10 Pyhannan kirkossa.

Juonnettu Rippikoulun aloituskirkko su 5.10. klo 12 Pyhannan
kirkossa.

litamessu la 11.10. klo 18 Pyhannan kirkossa, ry:n syysseurat.
Messu su 26.10. klo 10 Pyhannan kirkossa.

Seurakuntakerho ke 1.10. klo 10, ke 15.10., ke 29.10. Pyhannan
seurakuntatalolla. Tervetuloa hengahtamaan kahvikupposen,
hartauden ja erilaisten teemojen aarelle. Kerhoa vetaa Mervi
diakonissa.

Rauhanyhdistys: lauluseurat ke 24.9. klo 18.30, ke 1.10. klo
18.30, ke 8.10. klo 18.30, ke 15.10. klo 18.30, ke 29.10. klo 18.30,
rippikoulun kodinilta la 27.9. klo 18.30 ry:ll3, seurat ja kahvihetki
su 28.9. klo 16, su 19.10. klo 16 ry:ll3, naisten ilta la 4.10. klo 18 ja
nuorten ilta klo 19, pyhakoulut su 5.10. klo 12 ja seurat klo 16 ja
klo 17.15 ry:lla, ehtoolliskirkko la 11.10. klo 18 Pyhannan kirkos-
sa, iltapala klo 19 ja lauluilta klo 19.30 ry:Il4, ruokailu su 12.10. klo
12 ja alustus ja keskustelu klo 13 seka seurat ja kahvihetki klo 18
ry:l1a, varttuneiden kerho ti 14.10. klo 13, miesten ilta la 18.10. klo
18.30, pyhakoulut su 19.10. klo 13 Nestorissa, yhteispyhakoulu
su 26.10. klo 12 ry:ll4, julkaisutilaisuus ja seurat su 26.10. klo 16
ry:lla.

YHTEISRUOKAILUJA

Tervetuloa nauttimaan maittava lounas yhdessa muiden kanssa.
Kaikenikaiset tervetuloa! Ruoan hinta 5 €. 5

- ma 6.10. klo 11 Pulkkilan seurakuntatalolla ) 4

- ke 29.10. klo 11 Kestilan seurakuntakodilla

- to 30.10. klo 11 Rantsilan seurakuntatalolla

-ti 7.10. klo 11 Pyhannan seurakuntatalolla. Tilaisuuden jarjestaa
seurakunta yhteistydssa SPR:n kanssa. Ohjelmaa, SPR Karsamaki
tarjoaa lounaan ja sen jalkeen jakaa ESR+ -ostokortteja klo 14
asti. Kortit ovat Euroopan unionin osarahoittamia ja vahavaraisille
tarkoitettuja. Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin. Lampimasti
tervetuloa!

Kirppispaivat Yhteisvastuun hyvaksi ke 24.9. — pe 26.9. klo
10-17(pe 15) Kestildan seurakuntakodilla.

Poydéan vuokra 5 €. Poytavuokraukset Paivi Taipaleenméki 040
7462211, tavaroiden tuonti ti 23.9. klo 15-18. 20 &
TERVETULOA!!! 1 o

-

Lahetyksen kirppis ti 30.9. klo 13-14.30 Piippolan seurakun-
takodilla. Tervetuloa tekemaan |6ytoja lahetyksen kirpputorilla
tiistaisin syyskuun ajan. Maksu kateisella tai MobilePay. Tuot-
to seurakunnan lahetystyon hyvaksi.

JUONNETTU RIPPIKOULUN ALOITUSKIRKKO

- su 5.10. klo 12 Pyhannan kirkossa. Tervetuloa kaikki uudet

rippikoululaiset perheineen juonnettuun sana-
jumalanpalvelukseen. Sen jalkeen kirkkokahvit kirkossa ja

seurakunnan tydalojen esittaytyminen.

Tilaisuus on avoin kaikille muillekin.

Isoskoulutus jatkuu pe 10.10. klo 17 — su 12.10. Selkalassa.
Vanhat isoset ja uudet, jotka haluavat mukaan! Uusia ystévia ja
tyoelamataitoja yhdessa oppien.

[Imoittaudu Sirkulle viim. 6.10. p.0407427669

Pulkkila

Messu su 19.10. klo 10 Pulkkilan kirkossa.

Seurakuntakerho to 2.10. klo 12, to 16.10. Pulkkilan seurakunta-
talolla. Tervetuloa hengahtamaan kahvikupposen, hartauden ja
erilaisten teemojen aarelle. Kerhoa vetaa Mervi diakonissa.
Rauhanyhdistys: seurat la 11.10. klo 18.30, la 26.10. klo 18.30
ry:lla, ompeluseurat pe 26.9. klo 18.30, pe 17.10. klo 18.30 ry:ll3,
pyhakouluseurat su 5.10. klo 13 ry:lla.

Rantsila

Messu su 12.10. klo 10 Rantsilan kirkossa.

Seurakuntakerho to 2.10. klo 13, to 16.10. Rantsilan seurakun-
tatalolla. Tervetuloa hengahtamaan kahvikupposen, hartauden ja
erilaisten teemojen aarelle. Kerhoa vetaa Eeva-Liisa diakonissa.
Ranttilan kammari poikkeuksellisesti ma 6.10. alkaen klo 10
Rantsilan seurakuntatalolla.

Rauhanyhdistys: syysmyyjaiset pe 26.9. klo 19 ry:ll4, seurat su
28.9. klo 18.30 Mankilan rukoushuoneella, sisarilta pe 3.10. klo 19
ry:l1a, yhteinen pyhakoulu ja seurat su 5.10. klo 12 ry:lla, myyjais-
seurat pe 10.10. klo 19, pe 17.10. klo 19, ke 29.10. klo 19 ry:ll3, lei-
riseurat su 12.10. klo 13 ry:ll3, kaverikerho ke 15.10. klo 18 ry:ll3,
varttuneiden kerho to 16.10. klo 12 ry:ll4, seurat su 19.10. klo 17
ja klo 18.30 ry:ll3, pyhakoulu su 26.10. klo 12 ry:lla.

Piippola

Messu su 28.9. klo 13 Piippolan kirkossa.

Messu su 26.10. klo 13 Piippolan kirkossa.

Seurakuntakerho ti 30.9. klo 12, ti 7.10.,ti 14.10., ti 21.10, ti 28.10.
Piippolan seurakuntakodilla. Tervetuloa hengdahtamaan kahvi-
kupposen, hartauden ja erilaisten teemojen aarelle. Kerhoa vetaa
Mervi diakonissa.



PYHANNAN KUNNAN SENIORIJUMPPA

llmainen seniorijumppa kaikille Pyhannan eldkeikaisille
maanantaisin klo 15.30-16.15/16.30 liikuntasalissa.
Mukavaa liikuntaa ja yhdessa oloa rennolla otteella!

29.9 Kuntopiiri

6.10. Tuolijumppa

13.10 Keppijumppa. Mukana myds
Pohteen fysioterapeutti kertomassa
kaatumisen ehkaisysta.

20.10 EI JUMPPAA

27.10. Kuntopiiri

o
iy

3.11. Tuolijumppa
Tervetuloa matalalla kynnyksella!

Jar. Pyhdannan vapaa-aikatoimi

VIRKEASTI ARJESSA -RYHMATOIMINTA

KUTSUU YLI 65-VUOTIAITA MUKAAN!

Tule maksuttomaan ryhmaan, jossa jaetaan hyvinvointivinkkeja,

keskustellaan ja nautitaan yhdessaolosta rennossa ilmapiirissa. Ryhmat

kokoontuvat 8 kertaa eri hyvinvointiteemojen merkeissa.

Osallistu vapaaehtoisena vertaisohjaajana

Kaatumisen ehkaisyn teemaviikko
viikko 42

Pohjois-Pohjanmaalla kaatumisen ehkaisyn teemaviikkoa
vietetaan viikolla 42. Teemaviikon tavoitteena on tiedottaa
kaatumisten riskeista ja edistaa liilkkumisen ja tasapainon
harjoittelua kaatumisten ehkaisemiseksi.

Pohteen fysioterapeutti mukana kunnan seniorijumpassa
13.10. kertomassa aiheesta. Tervetuloa!

Mita voit mm. tehda ehkaistaksesi kaatumisia?

+  Liiku sdanndllisesti.

+  Harjoittele tasapainoa ja voimaa.

+  Arvioi riskitekijat: Tunnista omia tai laheisen kaatumis-
riskeja, kuten korkeat kynnykset, dkillinen verenpaineen
lasku tai huonontunut nako.

«  Tarkista kodin ja pihan turvallisuus: Korkeat
kynnykset ja muut liikkumista hankaloitta-
vat esteet kotona voivat lisdta kaatumisriskia.

[ Pyhinta
Pyhinniin kunnan yhteystietoja

Kunnantalo, neuvonta 040 1912 200
Kunnanjohtaja Samuli Yrjana 040 1912 201
Henkilosto- ja talousjohtaja Milla Threlfall {040 1912 202
Rakennustarkastaja Timo Aitto-oja 040 1912 203

Rehtori, sivistysjohtaja Jannamari Tillonen | 040 1912 221

Varhaiskasvatusjohtaja Mervi Harjula 040 1912 234

e Ettarvitse aikaisempaa kokemusta ryhman ohjaamisesta
¢ Ryhmia ohjataan aina pareittain = .. -
* Saat materiaalit ja koulutuksen ryhmanohjaamiseen. Yhdyskuntatekniikan insin6ori Pertti 040 1912 205
¢ Ammatillisen tuen ja vertaistukea Haiki6
e ODL:n (Oulun Diakonissalaitoksen Saatio) tarjoaman kuntokartoituksen . R . .
« llmoittaudu 3.11.25 mennessi. Hyvinvointikoordinaattori Riikka Teeriaho | 040 1912 241
Tietohallintosihteeri Anna Simila 040 1912 204

osaIIISt.g r.yhma"."se’?? . . o Sivistystoimisto ja koulun kanslia, 040 1912 220
e Saat kaytannon ylnkkeja arjen hyvmvplntun” VA o |toimistosihteeri Anu Luttinen
¢ Yhdessa kokien ja keskustellen saat virkeytta Y at aa\

arkeen S Q0> Kouluterveydenhoitaja 044759 1815
e Toiminta tukee kotona asumista ja itsenaisyytta \,'\(\‘e

¢ Ryhmatoiminta voi olla alku uusille harrastuksille
tai yhteisille tapaamisille
 lImoittaudu 7.11.25 mennessa.

Vapaaehtoisten koulutus
jarjestetdaan Pyhannalla 10.-11.11.25
klo 9-15 sisaltaen lounaan ja

kahvituksen.
Iimoittautumiset ja lisdtietoa:
anfa  Hyvinvointikoordinaattori, Pyhannan kunta
mpyhanta Riikka Teeriaho 040 191 2241 riikka.teeriaho@pyhanta.fi

N PYHANTA
S Virkeésti
Arjessa
“hanke

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistdmisen maararahasta. Yhteishankkeessa
on mukana kymmmenen Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja ODL.

Projektiasiantuntija Virkeasti Arjessa -hanke
Vilma Linnanen 040 1857 704 vilma.linnanen@pyhajarvi.fi

Aamu- ja iltapaivatoiminta

040 191 2229

Koulukuraattori

044 445 6851

Esikoulu 040 191 2230
Vapaa-ajanohjaaja Matti Saaranen 040 1912 238
Johtava kirjastonhoitaja Jaana Rusanen 040 1912 231
Kirjasto, lainaus 040 1912 236
Vuorka-asunnot, isannéinti, Retta 010 228 1960

isanno6inti Jarno Matikainen

Pohde, Pyhannan terveyskeskus, kiireetén
ajanvaraus

044 759 1811

Pohde, Pyhdnnan terveyskeskus,
kiireellinen ajanvaraus

08 452 700

Pohde, hammashoitola Pyhénta /
Haapavesi

08 452710

Pohde, Pyhannan palvelukeskus Nestori

044 759 1140




