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Kansalaisopiston oppilaskonsertti 
 järjestetään maanantaina 15.4.2013 klo 19.00 seurakuntatalolla. Tervetuloa!  

Jokihelmen Opiston kuvataidekoulun oppilastöiden 
kevätnäyttely  
Pyhännän kirjaston näyttelytilassa 27.3. – 15.4.2013 kirjaston aukioloaikoina. Esillä 7-12-vuotiaiden kuvatai-
teen perusopetuksen opiskelijoiden ja syventävän työpajan opiskelijoiden teoksia. Tervetuloa! 

Kirjastolla myynnissä poistettuja lehtiä 0,20 e/kpl. 

Pyhännän Perttulinpäiviä 
vietetään 23.-25.8.2013.  Suunnittelupalaveri pidetään toukokuussa. 

Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi tiedottaa  
Siikalatvan ja Pyhännän kiireettömissä ajanvarausnumeroissa otetaan käyttöön puhelinpalvelujärjestelmä 
Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi ottaa 12.4.2013 käyttöön puhelinpalvelujärjestelmän parantamaan asiakaspal-
velua Pulkkilan, Rantsilan, Kestilän, Piippolan ja Pyhännän kiireettömissä ajanvarausnumeroissa. Asiakas voi 
jättää soittopyynnön, joka välittyy vastaanoton henkilökunnalle. Terveyskeskuksesta soitetaan takaisin 
mahdollisimman pian. Pyydämme asiakkaita huomioimaan, että sovittu soitto terveyskeskuksesta tulee 
tuntemattomasta numerosta. Puhelinnumerot säilyvät entisinä, eli Pulkkilan tk:n vastaanotto 044 7591 
722, Rantsilan tk:n vastaanotto 044 7591 765, Pyhännän tk:n vastaanotto 044 7591 811, Kestilän tk:n vas-
taanotto 044 7591 570 ja Piippolan vastaanotto 044 7591 787 

Pahoittelemme puhelinpalvelujärjestelmän käyttöönotosta mahdollisesti aiheutuvaa häiriötä. 

Sosiaali- ja terveyspiiri Helmi 
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Kaikki jäte ei kuulu viemäriin ! 
VIEMÄRIVERKOSTON MOITTEETTOMAN TOIMINNAN VARMISTAMISEKSI JA MUISTIN VIRKISTÄMI-
SEKSI TARKENNETAAN MITÄ SAA VIEMÄRIVERKOSTOON LAITTAA. 
 
VIEMÄRIVERKOSTOON EI SAA LAITTAA: 
-vanupuikkoja, tulitikkuja ja tupakantumppeja 
-vaippoja, terveyssiteitä, tamponeja ja kondomeja 
-käsipyyhepapereita 
-sukkahousuja, eikä muitakaan tekstiilejä 
-rasvoja ja kahvinporoja 
-kiinteitä ruuantähteitä mm. erilaisia kuoria ja pakkauksia 
-wc-paperien rullia (ei vaikka mainokset toisin kertoo) 
 
VIEMÄRIIN EI SAA LAITTAA MYÖSKÄÄN: 
-bensiiniä ja tärpättiä 
-liuottimia ja maaleja 
-happamia ja emäksisiä vesiä 
-torjunta-aineita ja myrkyllisiä kaasuja muodostavia aineita 
-lääkkeitä 
 
MITÄ VIEMÄRIIN SAA LAITTAA: 
-viemäriin saa laittaa wc-paperin lisäksi se mitä ensin on syönyt ja juonut sekä pesuvesiä. 

Kaavoituskatsaus 
Tekninen lautakunta on hyväksynyt 14.3 2013 kokouksessaan vuoden-2013 kaavoituskatsauksen. 
Kaavoituskatsauksessa on kerrottu Pyhännän kunnan kaavoitustilanne. Kaavoituskatsauksesta löytyy 
voimassaolevat - ja vireillä olevat kaavat sekä muut maankäytön suunnitelmat. 
 
Kaavoituskatsaus on nähtävillä keskustoimistossa sekä Pyhännän kunnan www-sivuilla.. Lisätietoja 
antaa: Timo Aitto-oja p.040-1912203 
 

Kansallista veteraanipäivää vietetään  
sunnuntaina 28.4.2013 
Jumalanpalvelus klo 10.00 
Seppeleiden lasku sankarihaudoilla 
Kahvitarjoilu seurakuntatalolla 

Valokuvien katselua veteraanitoiminnasta 
perjantaina 12.4.2013 kunnan talolla klo 13.30, Mauno Leppikankaan kuvakokoelma. 
Kunnanjohtajan tervehdys. 
Kyyditysasioissa soitto Marja-Leenalle  puh. 040 1912 269 

MTK-Pyhännän tapahtumia 
Mtk-Pyhäntä järjestää ulkoilu/maatilojen paloturvallisuuspäivän 13.4. klo 11.00 Tavastkengän koululla. Pai-
kalla palomestari Anna Mattila ja tp. palomies Antti Kopola. Paikalla myös LähiTapiolan edustaja. Aiheena 
on maatilojen paloturvallisuus ja alkusammutuskoulutus. Kahvi ja lettutarjoilu!  

http://www.pyhanta.fi/
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Pyhännälle saapuu InBody- kehonkoostumusmittari 
InBody- mittaukset tapahtuvat koululla vapaa-ajanohjaajan toimistossa liikuntahallin päädyssä. Mittaus on 
mitattavalle ilmainen. Laitteen koulutettuina käyttäjinä toimivat vapaa-ajanohjaaja  

Mittauksessa voit käydä viikolla 18 tiistaina 30.4 klo 9-12, torstaina 2.5klo 9-12 ja 
17-20,perjantaina 3.5  

klo 9-12 viikolla 19 maanantaina 6.5 klo 17-20, tiistaina 7.5 klo 9-12 ja 17-20 

InBody-laite 

Mitattava henkilö asettuu seisomaan vaakasensorin jalansijojen päälle, asetta-
en kädet sensoreilla varustetuille kahvoille. Mittaus kestää n. 2 minuuttia, tulos-
ten analysointi n. 10 minuuttia. 

Mittauksen jälkeen laite syöttää ulos tuloslomakkeen kehon koostumuksesta. 

Tuloslomake kertoo:  

Analyysin kehon nestetasapainosta, proteiinimassasta, mineraaleista, rasva-
massasta ja kokonaismassasta.  

Lihas- ja rasvatasapaino diagnoosi vertaa kokonaispainon, lihasten painon ja rasvan painon suhdetta; esi-
merkiksi raajojen lihasten ja rasvan painojen suhdetta toisiinsa. Mittaus kertoo myös sisäelinrasvan määrän. 

Painodiagnoosiin on koottu yleisimmät painonhallinnassa käytetyt arvot; painoindeksi, rasvaprosentti sekä 
vyötärö-lantio-suhde. 

Lomakkeen tuloksissa annetaan omien mittaustulosten lisäksi myös vertailukohtana samanpituisen ja so-
pusuhtaisen henkilön keskimääräiset normaaliarvot. Laite esittää, kuinka paljon mitattavan tulisi vähen-
tää/lisätä rasvakudosta ja lihaskudosta.  

Laitteen käyttö:  

Laitetta käytetään paljain jaloin, ilman koruja ja painavia vaatekappaleita. 
Mittaus suoritetaan tyhjällä vatsalla (vähintään 2 tuntia ruokailun jälkeen) 
Henkilöt, joilla on sydämentahdistin tai muu elektroninen lääkintälaite, eivät saa käyttää laitetta. 
Kehon sisäinen metalli-implantti, voi vaikuttaa mittaukseen.  
Raskaana olevalle henkilölle vain lääkärin suostumuksella. 
lisätietoja: http://www.inbody.fi/ 

Koululaisten ja opiskelijoiden kesätyöpaikkojen hakeminen! 
Nyt voit työllistää nuoren ja tukea nuoria kesätyön muodossa! 

Työllistäjälle: 

Työllistä paikkakunnan nuori kahdeksi viikoksi! Työllistämistuen saat vuonna 1984-1997 syntyneille nuorille. 
Työllistäminen maksaa 220 € / ja saat 10 päiväksi nuoren työhön, kuusi tuntia per pv. Maksettuasi palkan 
nuorelle, tuo tositteet kuntaan ja kunta avustaa 30 €/per nuori (sos.kulut). Muistathan ottaa nuorelle tapa-
turmavakuutuksen! 

Työnhakijalle: 

Työllistyä voi vuosina 1984-1997 syntynyt nuori. Palkka on 220 €/10 pv a´6 h/per pv. (Palkasta vähennetään 
ennakonpidätys, tyött vak.maksu 17 vuotiaista ja eläkevak. 18 vuotiaista).  

Hakulomakkeita saat kunnantalon aulasta sekä kunnan nettisivuilta (www.pyhanta.fi sivistys->vapaa-aika-
>lomakkeet). Voit täyttää lomakkeen ja tulostaa palautusta varten.  

Lisätietoja ja kesätyöpaikkahakemuksen palautus kunnantalon neuvontaan tai Matti  Saaraselle maanan-
taihin 6.5.2013 klo 12:00 mennessä. Työpaikan saaneille ilmoitetaan kirjeitse. 

http://www.pyhanta.fi/
http://www.pyhanta.fi/
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Laturetken arvonnassa voittivat: 
Saga Tuuli , Veikko Heikkinen, Aaro Visuri, Eija Kamula. Arvontaan osallistui 76 hiihtäjää.   

Perinteinen vappukahvila  
keskiviikkona 1.5.2013 klo 10–15 Tavastkengän Kylätalolla. Myytävänä kuumaa 
kahvia, meheviä munkkeja ja arpoja. Salissa esillä Reijo Haukian valokuvia ja ku-
vanveistäjä Niina Kestilän maalattuja puuveistoksia. Tervetuloa! 
 
 

Keskustan Pyhännän paikallisyhdistyksen 
vuosikokous sunnuntaina 21.4. klo 19.00 kunnantalon auditoriossa. Kahvitarjoilu. 
Tervetuloa!  
 
 
 

Eläkeliiton Pyhännän yhdistys tiedottaa 
Kerhopäivä 

17.4.2013 klo 12.00 Pyhännän kunnantalolla, Auditoriossa. 
Katsotaan kuvia Australiasta, rovasti Matti Nuorala 

Kahvit, arpajaiset!  

Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki asiasta kiinnostuneet! 

Retki 

Hirvikoskelle 25.4.2013. Lähtö klo 8.30 Iisakintorilta 
Matkalle vielä vapaita paikkoja, soittele Ainolle tai Laurille 

Tulevia tapahtumia 

Iltapäivätanssit 15.5.2013 klo 15.00-18.00 Hotelli--ravintola Järvihelmessä. Esiintyjä! 

Tilaisuus järjestetään Hyvinvointiviikon tapahtumana yhteistyössä kunnan ja  Pro-Pyhäntä ry:n. 

Kaikki kansa tervetullutta! 

Taikuri Alrendon taikaesitys   
Vappuaattona 30.4 klo 17:00 koulun liikuntasalissa. Vapaa pää-
sy!! 

Taikuri Alfredon taikatyöpajat  
Vappuaattona 30.4 klo 12.15-13.15, 13.30-14.30 ja 15.00-16.00 

Taikatyöpajat on tarkoitettu 0-6 lk oppilaille, jokaiseen työpa-
jaan pääsee 30 lasta. 

Työpajoissa harjoitellaan erilaisia taikatemppuja. Työpajat 
ovat ilmaisia! 

Ilm.  työpajoihin 24 .4 mennessä  matti.saaranen@pyhanta.fi 
(040-1912238)   
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Siikalatvan Urheilijat tiedottaa 
TAVASTKENKÄ-HÖLKKÄ 

su 21.4.2013 klo 12. 

Sarjat ja matkat: T11, P11, T13 ja P13 2 km, T15, P15, N, N45, N55, M45, M50, 
M55, M65, M70 ja yhteinen kuntosarja 4,6 km, M 11 km.  

Ilmoittautumiset ennakkoon Kilpailukalenteri.fi, sähköpostitse 
(keijo.makkonen@gmail.com) tai puhelimitse (040 7082348). Kisapaikalla 
ilmoittautuminen klo 10–11.30. 

Mitalit kaikille ja pokaalit sarjojen viidelle parhaalle. Lisäksi tavarapalkinnot 
sarjojen voittajille. 

Tervetuloa! 

Siikalatvan Urheilijoiden 
jäsenmaksu 
vuodelta 2013 on kaikilta jäseniltä 10 euroa. 
Maksetaan tilille Oulun OP, Pyhännän konttori 537302-42038. 
 
Saliharjoitukset 
jatkuvat keskiviikkoisin (klo 18-19.30) ja lauantaisin (klo 11 alk.) ainakin huhtikuun ajan. 
Alle 10-vuotiaille harkat myös lauantaina 6.4. ja 20.4. klo 12-13. 

Haetaan kyläapulaista.  
Tavastkengän Maa- ja kotitalousseura tarjoaa 15–17-vuotiaalle nuorelle kesätöitä kyläapulaisena. Työtehtä-
viin kuuluu pienten kodinhoitotöiden tekeminen Tavastkengän vanhuksille (esimerkiksi ruohonleikkuu ja 
siivous), lapsenvahtina ja kodinhoitoapuna toimiminen kylän lapsiperheissä sekä aputyövoimana oleminen 
seuran järjestämissä tapahtumissa (esimerkiksi kansainvälinen työleiri 5.-16.7., kyläpäivät 13.7.). Seuran va-
litsema työnohjaaja laatii työntekijän tarkemman viikko-ohjelman tarpeiden mukaisesti. Hakijalla täytyy olla 
käytössään polkupyörä, skootteri tai jokin muu kulkuneuvo, jolla hän pystyy liikkumaan omatoimisesti Ta-
vastkengän alueella. Työaika on 1.-31.7.2013 ja palkka 800 euroa. 

Lisätietoja työstä voi kysyä Minnalta, 040 530 4951, sihteeri(at)tavastkenka.fi. 

Työtä haetaan Oulun osuuspankin verkkopalvelussa osoitteessa www.op.fi/oulu. Hakuaika on 11. - 
26.4.2013. Nuoren on oltava 31.5.2013 mennessä 15 vuotta täyttänyt, eikä hän ole saanut täyttää 18 vuotta 
31.8.2013 mennessä. Kesätyö toteutetaan "Palkkaa nuori Oulun OP:n piikkiin" –kampanjan tuella. 

Jätevesi-ilta Tavastkengällä 
Jätevesi-ilta Tavastkengän koululla 17.4.2013 klo 19 alkaen. Asiaa haja-asutusalueen jätevesistä ja vesistöjen 
kunnostukseen tähtäävästä VYYHTI-hankkeesta. 

Järjestää ProAgria Oulun jätevesineuvonta. 
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