PYHANNAN KUNNAN
Mielenterveyden ja ehkdisevén pdihdetyon
SUUNNITELMA 2026-2030




Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveyden edistaminen on laaja kokonaisuus, joka kattaa niin yhteiskunnalliset
strategiat kuin yksilon arjen taidot.

Suomessa keskeisin ohjaava asiakirja on Kansallinen mielenterveysstrategia 2020-2030,
jonka tavoitteena on vahvistaa mielenterveytta kaikilla elaman osa-alueilla. Mielenterveyden
edistaminen ei ole vain terveydenhuollon tehtava, vaan se kuuluu kaikille hallinnonaloille.

Kuntien rooli: Kunnat edistavat mielen hyvinvointia tarjoamalla turvallisen asuinympariston,
harrastusmahdollisuuksia, yhteisdja, laadukasta koulutusta, tukemalla tyollisyytta.

TyoOpaikat: Tyonantajalla on lakisaateinen velvollisuus huolehtia tyontekijdiden terveydesta,
mika kattaa fyysisen turvallisuuden ohella myo6s psyykkisen hyvinvoinnin seka myos
paihteiden kayton aiheuttamien riskien hallinnan.

Yksilo: Hyva mielenterveys rakentuu arjen taidoista ja voimavaroista. Keskeisia tekijoita ovat
muun muassa:

e Eldamantavat: uni, liikunta, ravinto, vuorokausirytmi.
e Resilienssi: Kyky kohdata vastoinkdaymisia, optimismi ja elamanhallinnan tunne.
e Sosiaaliset suhteet: Vuorovaikutus muiden kanssa ja kuuluminen yhteisdihin.

Kansallinen mielenterveysstrategia
jaitsemurhien ehkaisyohjelma
vuosille 2020-2030

Kansallinen mielenterveysstrategia

ja itsemurhien ehkdisyohjelma



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/97133919-9118-4832-b02d-52cad29861b9
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/97133919-9118-4832-b02d-52cad29861b9

Ehkdiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyon taustalla on laki ehkaisevasta paihdetyosta.

Ehkaiseva padihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista.
Sen tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin
paihteiden kayttajille, heidan laheisilleen seka yhteiskunnalle.

Ehkdiseva padihdetyd kattaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
paihtymiseen kaytettdvien aineiden sekd rahapelaamisen aiheuttamien haittojen
ehkaisyn.

Lain mukaan kunnan tulee huolehtia ehkaisevan paihdetydn tarpeen mukaisesta
organisoinnista alueellaan ja nimeda ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan
toimielimen. Lisaksi kunnan tulee ehkdisevan paihdetyon yhteydessa edistaa
asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien
haittojen vahentamiseksi viranomaisyhteistyolld, viranomaisille annettavilla
lausunnoilla seka kunnan omilla toimilla.

Ehkaisevan paihdetyon kohteena on koko vadestd, vaikka lain mukaan erityista
huomiota tulekin kiinnittdaa muun muassa sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimeen.

Mita on ehkaiseva
paihdety6?

Opas kunta- ja aluevaltuutetuille

—~

Mitd on ehkdiseva paihdetyd?
Opas kunta- ja aluevaltuutetuille



https://ehyt.fi/tuote/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille/
https://ehyt.fi/tuote/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille/

Suojaavat tekijit ja riskitekijat

Suojaava tekija on yksildn, yhteison tai yhteiskunnan piirre, joka Riskitekija on yksilén, hanen lahisuhteidensa, yhteisonsa tai

ehkaisee tai vahentaa riskia paihteiden, tupakka- ja nikotiini tuotteiden yhteiskunnan ominaisuus, tilanne tai tapahtuma, joka tietyissa

kayton tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongelmien syntyyn. olo suhteissa tai tietyissa ryhmissa lisaa jonkin tietyn hairion
tai ongelman todenndkdisyytta.

¢ Turvallinen ja kannustava kasvu- ja elinymparisto

¢ Varhaiskasvatus ja perusopetus

¢ Helposti saatavilla oleva apu

* Tyo- tai opiskeluyhteison tuki

* Mahdollisuus harrastuksiin

¢ Elamantavat: Liikunta, terveellinen ruoka, riittava lepo.

* Hyvdt tunne- ja vuorovaikutustaidot, kyky saadella tunteita,
ongelmanratkaisutaidot

* Turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet

¢ | dhiyhteisdissa vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin
liittyva kulttuuri, eli paihde-, tupakka- ja nikotiini- seka
rahapelihaittoja ehkaisevat ja stigmaa purkavat asenteet seka
paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien
vaikea saatavuus (esim. tiukka ikarajakontrolli)

¢ Kasvu- ja elinymparistdn monimuotoiset ongelmat, kuten
vakivalta ja laiminlydnnit seka turvattomuus ja osattomuus

e Toimeentulon tai tydllistymisen ongelmat

¢ Talousvaikeudet

* Elamantavat: Paihteiden kayttd, riittamatdn uni.

* Heikko itsetunto, uupumus, sairastuminen

» Geneettiset tekijat: Perinnéllinen alttius

 Yksindisyys, syrjinta, kiusaaminen, heikot ihmissuhteet.

e Lahiyhteisdissa vallitsevapaihteisiin ja muihin riippuvuutta
aiheuttaviin toimintoihin myodnteisesti suhtautuva kulttuuri
paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien
helppo saatavuus (esim. ikarajakontrollin heikkous)




Pyhdannan kunta

Kunnat huolehtivat ehkaisevan paihdetyon organisoinnista
alueellaan ja nimedvat ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan
toimielimen. Pyhdannan kunnassa ehkaisevan paihdetyon tehtavasta
vastaava toimielin on kunnanhallitus.

Ehkaisevaa paihdetyota kdytanndssa toimeenpaneva tyoryhma
Pyhannan kunnassa on HYTE ty6éryhma ja sen alainen
teemaverkosto EHKAPA-tydryhma. Joka hyvinvointisuunnitelman
paivityksen yhteydessa on paatetty laajentaa MIEPA-ty&ryhméksi.
Ehkaisevan tyon nakokulmasta kunnan omat palvelut ovat
tarkedssa roolissa muun muassa sivistystoimi, perusopetus, vapaa-
aikatoimi, kulttuuritoimi, kirjasto yms.

Yhteistyota tehdadn myos Raahen tyollisyysalueen, viranomaisten,
hankkeiden, Jokihelmen opiston seka Kajaanin kaupungin etsivan
nuorisotyon kanssa.

Pyhannan kunnalla tydnantajana on kaytéssa oma Pyhannan
kunnan pdihdeohjelma.

Kolmas sektori Erilaisilla yhdistyksilld ja seurakunnilla on tarkea
rooli kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seka
ehkaisevassa tyossa. Yhdistykset ja jarjestot tarjoavat asukkaille
hyvinvointia ja terveytta edistdvaa toimintaa, virikkeitd, tukea seka
osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksia

Voit ottaa yhteytta:

o Hyvinvointikoordinaattori 040 191 2241
Vapaa-ajanohjaaja 040 191 2238
Etsiva nuorisoty6 044 7147 667, 044 421 4050
Kouluvalmentaja 044 4457 658
Raahen tyollisyys alue
Tyonhakija:08 439 4000

O O O O

Hyvinvointialue (POHDE)

Hyvinvointialue (POHDE) tukee alueensa kuntia hyvinvoinnin edistamisessa
seka ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa ja huolehtii
ehkaisevan paihdetyon tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Voit ottaa yhteytta:

Lapset, nuoret, perheet
o Palveluohjaus numero 0444195729
o Koulukuraattori 044 4456 851

Tyoikdiset ja ikdantyneet

o Aikuisten mielenterveyspalvelut
Palveluohjaus numero 086693900

o Talousneuvola 0401917225

o Jos sinulla on huoli omasta pdihteen kaytostasi,
rahapelaamisestasi tai riippuvuudestasi, soita omaan sosiaali- ja
terveyskeskukseen tai ota yhteytta chatissa. Arvioimme hoidon
tarpeen ja varaamme sinulle tarvittaessa ajan paihde- ja
riippuvuuspalveluihin pdihdetyontekijan vastaanotolle.

Ikaihmiset

o lkdihmisten Aino-neuvonta
Palvelunumero 08 669 1010




Tavoitteet:

Toimenpiteet kunnassa 2026—-2030

Hyvinvointialue

Yhteistyokumppanit

Ehkaiseva paihdety6 on
suunnitelmallista ja
tavoitteellista

Pyhannan kunnassa on:

ehkaisevan paihdetydn johtamisesta vastaava toimielin
ehkaisevan paihdetydn toimeenpanosta vastaava monialainen tyéryhma

ehkaisevan paihdetyon koordinaatiosta vastaava taho, kuten yhdyshenkilo.

(yhdyshenkilé osallistuu myds alueellisiin tapaamisiin/ryhmiin)
ehkaisevaa paihdetyota ohjaava suunnitelma, jota seurataan
ehkaiseva paihdetyd on nakyvaa viestinnan osalta:

Pohde on nimennyt jasenet kuntakohtaisiin ryhmiin
Pohteen MIEPA-viki verkoston toiminta
Mielenterveyden edistamisen, lahisuhdevakivallan ja

ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma
Hyvinvointialue Pohteella

Ehyt Ry

Turvallinen arki

Kiusaaminen huomioidaan hyvinvointisuunnitelmassa. Kiusaamisen
ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseen on resursseja ja toimenpiteita.
Lahisuhdevakivalta huomioidaan osana suunnitelmia. Kunta tiedottaa
henkilokunnalle koulutuksista seka viestii nettisivuilla aiheesta. Kunta on
my0s nimennyt yhdyshenkilon, joka osallistuu alueellisiin tilaisuuksiin.
Ikdihmiset: kaatumisen ehkaisen toimenpiteet seka kylatalkkaripalvelu.

Perheiden lasten ja
nuorten hyvinvointi

llmainen varhaiskasvatus

Vanhempain ilta vuosittain vaihtuvalla teemalla

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistaminen eri sivistystoimen
osa-alueilla niiden perustehtavien kautta.

Ylimaaraisen kouluvalmentaja resurssin avulla vahvistetaan lasten ja
nuorten hyvinvointia

Eri toimijoiden yhteistydna jarjestetty toiminta ehkaisevan paihdetyon
viikolla 45 hyvinvointikoordinaattorin koordinoimana.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen eri
toimijoiden perustehtavien kautta

Paihteiden kayton puheeksiotto ja mini-interventio
kayttoon Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella

Eri toimijoiden yhteistydna jarjestetty toiminta ehkaisevan
paihdetydn viikolla 45

Etsiva nuorisotyd
(Kajaanin kaupunki)

Seurakunnat
Sekaisin chat

Mm: Seurakunnat,
MLL Mieli Ry

Mielenterveytta ja
paihteettomyytta
edistdava vapaa-aika

Harrastamisen Suomen malli kerhotoiminta 1-91k
lImaiset liikuntasalivuorot kaikille kuntalaisille
Kaikille avoimet tilaisuudet seka tapahtumat
Yhdistysten toiminnan tukeminen

Kaikukortti toiminnan koordinointi alueella.

Siikalatvan
urheilijat, Pyps,
PyNs, Seurakunta,
Elakeliitto, VPK,
Jokihelmen opisto,

Osallisuus sekd yhdessa
tekeminen nakyy
kaytannossa

Ikddntyneiden digitaitojen ja sitd kautta osallisuuden vahvistaminen
Yhteisty0 nuoriso ja vammais- ja vanhusneuvoston kanssa
Kuntalaisten danta kysytaan erilaisten kyselyilla.

Digitaitojen vahvistaminen

Paihteiden kayton puheeksiotto ja mini-interventio
kdytt6on Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella.

Seurakunnat,
Eldkeliitto

SeniorSurf




LAHTEET & SUUNNITELMAN KASITTELY

LAHTEET
e EHYT RY 2022. Mita on ehkaiseva paihdety6? Opas kunta- ja aluevaltuutetuille.
Linkki aineistoon: https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf

e THL 2022. Ehkaiseva pdihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille.
Linkki aineistoon: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4

SUUNNITELMAN KASITTELY



