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toukokuu 2026

Seuraava kuntatiedote ilmestyy 27.5.2026. Kuntatiedotteen ilmoitusaineisto
Seuraava tulee jattaa viimeistaan maanantaina 18.5.2026 kunnantalolle tai sdhkopos-
. tiosoitteeseen kuntatiedote@pyhanta.fi.
kuntatiedote

Tiedotteet

Valtuuston kokous

Kirjaston poikkeusaukiolot

Pyhannan kunnanvaltuuston kokous pidetdan maanantaina
18.5.2026 klo 18.00 Pyhannan kunnantalon auditoriossa.

Kokouskutsu ja esityslista asetetaan nahtaviksi 13.5.2026 Kirjaston vapun aukioloajat:
kunnan verkkosivuille www.pyhanta.fi, jossa myos kokouksen  Vappuaatto to 30.4. avoinna klo 10-15
tarkistettu poytakirja on nahtavilla 20.5.2026 alkaen. Vappu pe 1.5. suljettu

Matti Leiviskd, kunnanvaltuuston puheenjohtaja

Kirjaston helatorstain aukioloajat:
Keskiviikko 28.5. avoinna klo 10-15
Helatorstai 29.5. suljettu

Asiointiliikenne kylilta Pyhannan
kirkonkylalle

Kunnan tilaamana palveluna paikkakunnan taksit jarjestavat
asiointiliikennetta Tavastkengalta, Ahokylasta, Viitamaelta
ja Lamujoelta kirkonkylalle kerran viikossa. Nain halutaan
turvata kylilla asuvien lilkennepalveluita.

Tiistaisin reiteilla:

1. Tavastkenka - Pyhanta - Tavastkenka WTEETON
Lahto Tavastkengalta noin klo 8:30, paluu noin klo 10:30 ILHAINEN J% A

2. Viitamiki - Pyhénti - Viitamaki ocKr\LT ANA
Lahto Viitamaelta noin klo 9:15, paluu noin klo 11:15 L\\KUNTASAL\SSA

Torstaisin reiteilla:

1. Ahokyla - Pyhanta - Ahokyla

Lahtd Ahokylasta noin klo 8:30, paluu noin klo 10:30

2. Lamujoki, Ojalankyla - Pyhénta - Ojalankyld, Lamujoki
Lahto Lamujoelta noin klo 9:15, paluu noin klo 11:15

Kuljetus tilataan edelliseen iltaan klo 17:00 mennessa
puhelinnumerosta 040 567 3204. Kyytiin paasee kotoa, tai
haluamastaan kohdasta. Kyydista peritaan kertalipun hinta.
Palvelu on tarkoitettu kaikille kuntalaisille!

Lisatietoa: www.pyhanta.fi.

Lasten ja nuorten kerhotoiminta

5-6 vuotiaiden temppukerhon viimeinen kerta 6.5.
Koululaisten kerhotoiminnan yhteiset paattarit 19.5.

Kesilla luvassa paljon perinteista lasten ja nuorten kesitoi- l A U ANT AI / » |
mintaa. Seuraa tiedotusta vapaa-aikatoimen somessa seka
kunnan tapahtumakalenterissa! NEA JA KA”A Klﬂ 17.00

Kaatuneiden muistopaiva LOOSE JACK KL017.20
Kaatuneiden muistopaivana su 17.5.2026 messun jalkeen

Ses KA leteuug SoutaRuntatalata, - o ) MOURNING W0OD KL 18.40




HYVINVOINTIVIIKKO

PERJANTAI 8.5.
« Nuorten iltatapahtuma
kirjastolla klo 21.00-23.00.
lltapalaa, pakohuone, peleja

MAANANTAI 4.5.
 Seniorijumppa klo 15.30
e Duo Junnu & Pena lisakin
illassa klo 17.00-17.45,
iltapala klo 17.45-18.15
kirjastolla 6lk, ylakoululaisille ja toisen
asteen oppilaille!
TIISTAI 5.5.
* Inbody mittauksia klo 9-16
» Koko kylan roskienkeruu-
talkoot klo 17.00 alkaen

VIIKONLOPPUNA 8.5-10.5.

+ Koko perheen
kuvasuunnistus unelmien
liikuntapaiva teemaisesti!
Ohjeet somesta ja
tapahtumakalenterista.

KESKIVIIKKO 6.5.
¢ Inbody mittauksia klo 9-12 &
klo 16.30-19.30
* 5-6 v. temppukerhon
paatdsjuhlat klo 15.30-
16.15.

ﬁﬂw Yo "]
”W“ IRATAR N
INBODY-MITTAUKSET

Kehonkoostumusmittaus on nopea ja kivuton mittaus,
joka tarjoaa runsaasti tietoa kehonkoostumuksesta,
kuten lihaksen, rasvan ja veden mé&arésta kehossa.

PYHANNAN PALVELUKYSELY
e Vastausaika 4.5-17.5.2026

SEURANTIE 2C
T15.5. KLO 9-15
KE 6.5.KLO 9-12

Kehonkoostumusmittausta ei suositella:
» sinulla on syddmentahdistin
« olet sairaana
» olet raskaana
* jos sinulla on raajaproteesi
+ jos et pysty seisomaan mittauksen aikana.

&16.30-19.30

Tarkimman tuloksen saat noudattamalla niité ohjeita:

* Ole sydmatta ja juomatta vahintdan 2 tuntia ennen
mittausta. Vélta alkoholia 12 tuntia ennen.

« Kéy vessassa juuri ennen mittausta, jotta rakko on
tyhja.

« Viltad kovaa fyysista rasitusta ennen mittausta, silla
se muuttaa kehon nestetasapainoa.

« Riisu kengat, sukat, kellot, suuret korut ja raskaat
paéllysvaatteet.

« Mittaus kannattaa tehda mahdollisuuksien mukaan
aamulla tai ennen suuria aterioita.

AN

ja mysteereita. llta suunnattu
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m Pyhanta
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KOKO KYLAN ROSKIEN-
KERUUTALKOOT

Roskienkeruutalkoot Ti 5.5.
klo 17.00 alkaen kirjastolta.
Vestian kierratysneuvojan
infoa alussa.

Roskasakit ja -pussit
kunnan puolesta.

Talkoolaisille makkarat ja
mehua Pyhannén vapaa-
aikatoimen tarjoamanal

MAANANTAINA 4.5.2026

DUO JUNNU & PENA

- ILTAPALA MUSIIKKI ESITYKSEN JALKEEN

lisakin ilta Pyhannan kirjastolla
4.5.2026 klo 17.00-17.45

Haitarin ja mandoliinin/kitaran saestyksella etela-
pohjalaisia lauluja, vanhoja kansakoululakutuja seka
yhteislauluja.

Kaikille avoin iltapala poikkeuksellisesti esityksen
jalkeen klo 17.45-18.15. Lampimasti tervetuloa!

onjalaisia L= vanhoja

koululauluja seké yhteislaulua.

TERVETULOA!

PYHANNAN PALVELUKYSELY

Palvelukysely on suunnattu Pyhdannan kunnan asukkaille.
Kyselylla kartoitamme kuntalaisten kokemuksia ja toiveita
liittyen kunnan palveluihin kuten liikuntaan, kulttuuriin,
tapahtumiin, kirjastoon, viestintdan ja vapaa-aikaan.
Vastaamisaika on 4.5.-17.5.2026

Sahkoisen lomakkeen [0ydat kunnan nettisivujen
ajankohtaista osiosta. Paperinen vastauslomake kirjastolla.




NE T

Pakopeleja Rirjastolla

NUORTEN
”_TATA PAH TU MA Maanantaina 1. 5 klO 10-17
KI RJASTO I_I_A Tiistaina 12. 5 klO 12- 19
. Pelivuoroja rajallisesti! Varaa pelivuoro
Nuorten iltatapahtuma kirjaston asiakaspalvelusta!
kirjastolla perjantaina
8.5. klo 21.00-23.00 Pelien suositusryhmédkoko on 2 - 6 hl,

peliaika 20 min
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PYHANNAN KUNNAN SENIORIJUMPPA

llImainen seniorijumppa kaikille Pyhannan elakeikaisille y
maanantaisin klo 15.30-16.15/16.30 liikuntasalissa. 1t Pyhiantid
Mukavaa liikuntaa ja yhdessa oloa rennolla otteella!

4.5. Tuolijumppa
11.5. Keppijumppa

liikunnan, pelien ja kahvien merkeissa

Jar. Pyhannan vapaa-aikatoimi

Tervetuloa matalalla kynnyksella! i —r g 'J ‘

Pyhinnin

Tapahtumakalenteri ;..E_é‘.
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Pyhannan kesaesite julkaistaan 21.5.2026

E F‘f‘._ E Esitteeseen voi ilmoittaa maksutta Pyhannalla kesa-
- elokuussa jarjestettavia tapahtumia ja toimintoja, jotka
ovat kaikille avoimia. limoitukset tulee jattaa viimeistaan
11.5.2026 sahkopostitse kuntatiedote@pyhanta.fi.




5.-18.5.2026

Tavastkengan maa- ja kotitalousseura

Nainen, jolle puu puhuu -elokuvanaytos
Tavastkengan kylatalolla keskiviikkona
20.5. klo 18

Anne Valinoron lyhytdokumentti kertoo eteldsavolaisesta
metsurista ja metsanhoitajasta Mirja Nylanderista, josta tuli
puiden kanssa jutteleva metsakellija, kouluttaja ja metsan
puolustaja. Mirjan elamassa metsa oli aina merkinnyt vapaut-

Vuokra-

asunnot

ta ja iloa, kunnes polku sinne umpeutui loppuun palamisen www_pyhannanvuokra-asunnot.fi
seurauksena vuonna 2006. Muonion Pakasaivon petdjalla

oli silloin hdnelle tarkeaa kerrottavaa. Nainen, jolle puu puhui Retta Isanninti Oy

-elokuva sisaltaa erittdin kaunista luontokuvausta ja kiehtovan Manuntie 2

elamantarinan. 92930 Pyhénta ?eT Td

Isdnnditsija Jarno Matikainen 010 228 1960 PP
Iséannadinti

ASIK%" sahkoposti: jarno.matikainen@retta.fi
Elokuvan ohjaaja Anne Vilinoro ja g,t: AnnAa -
paahenkild Mirja Nylander ovat Pyhdnnan vuokra-asunnot

tavattavissa naytoksessa. Vapaat vuokra-asunnot:

Tormalanperantie 2 B, Th + k + s, 35 m?
vuokra: 281,81 € / kk
vapautuu 1.5.2026

Tapahtuma aloittaa Tavastkengalla
jarjestettavan Kulttuuria seitsemalla
ihmeella -tapahtumasarjan.

Ukonrinne 9 B, 4h + k, 95 m?
vuokra: 775,57 € / kk

» Yksityiset vuokra-asunnot:

, Kalustettu asunto Pyhannan keskustassa,
1h + keittio, 80 m2, vuokra 1400 € / kk

< Vapaita liiketiloja:

¢ Paloaseman liiketila, 59.4 m?
vuokra 534,12 € / kk

Liikekeskuksen liiketila, 49.5 m2
637,07 €/ kk

§ Yksityiset liiketilat:

| & S

Liikekiinteistd Pyh@nnan keskustassa
Th + keittio, 80 m?, 760 € / kk



Pentin polut -kulttuurireitisto

mukana virallisessa Oulu2026
kulttuuriohjelmassa

Pentti Haanpaan seura
kunnat Pyhant3, Siikalatva

Reitti tulee koostumaan kirjailija Pentti Haanpaan (1905-
1955) vaiheisiin ja tuotantoon liittyvista paikoista Pyhannéan
ja Siikalatvan kuntien alueella.

Pysahdyspaikkoja merkitaan infotolpin yhteensa 10, ja niissa
sijaitsevissa kylteissa on QR-koodit, joiden kautta paasee
kuuntelemaan Haanpaan novelleja seka katsomaan Haan-
paan elamaan liittyvia kuvia. Kylteissa on lyhyesti perustelty,
miksi kyseinen paikka on osa reitistoa.

Pentin poluilla voi kokea paikallista luontoa erityispiirteineen,
tutustua kirjailijan synnyinkylalla muisto -ja maamerkkeihin
seka poiketa vaikka Haanpaa museoon Piippolan kirjaston
ollessa avoinna. Reitin kohteita voi tulevaisuudessa
tarkastella myos Atla-verkkopalvelun kautta.

Reitiston avajaiset la 6.6.2026 klo 14 alkaen Kairanmaatalol-
la, Siikalatvan Leskelan kylalla. (Alipaantie 19)

Pentin polkujen toteutumista ovat tukeneet:
Oulun kulttuurisaatio, Suomen kulttuurirahasto
lisatietoa:

Pentti Haanpaan seuran pj.

Riikka Kononen, riikka.kononen(at)hotmail.com
050 3318 391

Pentti Haanpaan seuran sihteeri
Taina Jordan, tjordanh(at)gmail.com

%

Hei sini alle 30-vuotias
tyoton tyonhakija -
tyollistymisseteli voi olla

vaylasi tyoelamaan!

1. Hae aktiivisesti tyopaikkaa.

2. Kerro tydnantajalle mahdollisuudesta
nuorten tyollistymisseteliin.

3. Jos sinut halutaan palkata, pyyda yrittédjaa
ottamaan yhteytta tyonantajapalveluihimme ja
katsomaan hakuohjeet verkosta.

Lisatietoa setelisti saat
omalta asiantuntijaltasi!

raahentyollisyysalue.fi/
nuorten-tyollistymisseteli

Punainen Risti o

Karsamaen osasto

YSTAVATOIMINTA

Ystavakurssi (3 h) Pyhannalla elokuussa. Tarkat tiedot julkaistaan elokuun
kuntatiedotteessa. Suunnitelmissa on jarjestaa syksylla kahviloita kaikille avoimina.
Lisatietoja ystavatoiminnasta voi kysya puhelimitse 0405647256 tai sahkdpostitse
karsamaki@punainenristi.fi.




Yhdistykset

MLL:n Pyhannan yhdistys tiedottaa

Perakonttikirppis ke 10.6.26 klo 18.00 - 19.30 kirjaston
pihalla torilla. Vapaa paasy, ei poytavarauksia.

MLL:n Pyhdannan yhdistys tayttaa 100 vuotta vuonna 2027.
Juhlavuotemme kunniaksi teemme Pyhanta-kalenterin yh-
teistydssa Tavastkengan Maa- ja kotitalousseuran kanssa.
Pyydamme ystavillisesti teita kuntalaisia laittamaan meille
valokuvia yhdistyksemme toiminnasta vuosikymmenten ajoil-
ta kalenteria varten sahkopostilla osoitteeseen: mll.pyhanta@
gmail.com tai toimittamaan ne puheenjohtaja Terhi Korsulai-
selle puh. 044 5036 522.

Lapset ensin-kerays

Kutsumme teidat mukaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lapset ensin -kerdykseen Pyhannan lasten, nuorten ja lapsi-
perheiden hyvaksi.

Pyhannan yritysten ja lahjoittajien tuki mahdollistaa mm. ui-
makoulun jarjestamisen lapsille, leikkikenttakerhoja ja perhe-
kahvilatoimintaa, stipendeja seka erilaisia tapahtumia perheil-
le, mm. Leo’s leikkimaan retken muutama vuosi sitten.

Kerayksesta saatu tuotto tulee kokonaisuudessaan paikal-
lisyhdistyksellemme ja ndin voimme yllapitda monipuolista
toimintaamme seka pystymme osaltamme rikastuttamaan
Pyhannan aktiviteettien tarjontaa lapsille ja perheille.

Tavoitteena tulevalle kesélle on hankkia liikennepuistoon uusi
sahkodauto lasten kayttoon ja jarjestaa perheretki yhdessa
srk:n kanssa.

Mikali haluatte olla mukana, lahjoittakaa sopivaksi katso-
manne summa

MLL:n Pyhannan yhdistyksen tilille FI 53 5741 4020 1557
06 (kirjoitattehan lahjoitusta tehdessdnne maksun viestikent-
taan: Lapset ensin -keradys)

Toivomme, ettd vastaatte kutsuumme osallistua Lapset ensin
-kerdykseen.

Jokaisella lapsella on oikeus iloon, leikkiin ja turvaan - meista
aikuisista riippuu, toteutuuko se!

Lampimasti kiittden ja hyvaa kesaa toivottaen!
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pyhannan yhdistys

Puheenjohtaja Terhi Korsulainen
p. 044 503 6522 terhi.korsulainen@pyhanta.fi

Johanna Juntunen, varapuheenjohtaja
p. 040 836 2733 johanna.juntunen@pyhanta.fi

Tulossa: Srk:n ja MLL:n yhteinen Lapsiperheiden retki Oulun
Vauhtipuistoon ti 2.6. klo 10.00 - 18.00

IImoittaudu perheiden retkelle Oulun Vauhtipuistoon. Retkiai-
kataulu tasmentyy ilmoittautumisajan paatyttya. Saapuminen
Vauhtipuistoon n. klo 12, 1aht6 Vauhtipuistosta klo 16. Seura-
kunta ja MLL tarjoavat kyydin ja herkkulipukkeet.

Rannekkeet ja ruokailut omakustanteisesti. Sitovat ilmoittau-
tumiset 15.5. mennessa p. 040 508 3403. Retki toteutuu, jos
[ahtijoita 35. Tervetuloal!

PIIPPOLAN SEUDUN RHY

PIIPPOLAN SEUDUN RHY jarjestaa hirvikoeammuntoja
Rahka-ahon ampumaradalla v. 2026 seuraavasti:
Tiistaina 2.6. klo 17.00 — 19.00

Lauantaina 13.6. klo 10.00 — 13.00

Tiistaina 14.7. klo 17.00 — 19.00

Lauantaina 1.8. klo 10.00 = 13.00

Tiistaina 11.8. klo 17.00 — 19.00

Tiistaina 25.8. klo 17.00 — 19.00

Lauantaina 5.9. klo 10.00 = 13.00

Lauantaina 19.9. klo 10.00 — 13.00

Harjoitusammuntoja pidetaan seuraavasti:
Torstaina 28.5. klo 17.00 - 19.00

Torstaina 9.7. klo 17.00 - 19.00

Torstaina 6.8. klo 17.00 - 19.00

Torstaina 30.8. klo 17.00 - 19.00

Torstaina 3.9. klo 17.00 - 19.00

Torstaina 10.9. klo 17.00 - 19.00

Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan erikseen.

METSASTAJATUTKINNON KOULUTUS pidetaan vkolla 31,
27.7.- 30.7. klo 18.00 alkaen Pyhannan kunnantalon auditori-
ossa.

Tutkinnon tentit ovat 31.7.,4.8.,6.8., ja 13.8. klo 18.00 alkaen
myos samassa paikassa

Siikalatvan Kuuloyhdistys

Karaoke 05.05.-26 klo:17 -20

Kahvia & Arvontaa Nuopparilla

Kerho 15.05 klo: 11.00 Monitoimitalolla

Kahvia & Arvontaa

Karaoke 19.05 klo: 17.00 - 20.00

Kahvia, ei arvontaa. Nuopparilla

Myyjdiset 9/5-26

Klo 9.00 - 13.00. arvontaa, padpalkintona taytekakku
HUOM ! Kirppis / Toimiston uudet aukioloajat 4 / 5-26 alkaen
Ma klo: 13.00- 17.00

To klo:9.00-13.00

La klo: 9.00-13.00

Siikalatvan Urheilijat tiedottaa

klo 12. Matkat ja sarjat kaikenikaisille alle 5-vuotiaista alkaen.
Tarkat matkat ilmoitetaan kisapaikalla. llmoittautuminen al-
kaa klo 11. Ei osallistumismaksua, eika tarvitse kilpailulisens-
sia tai seuran jasenyytta. Osallistumispalkinto kaikille, mitalit
vuonna 2019 syntyneilld ja nuoremmilla kaikille, muissa sar-
joissa 3 parhaalle. Siikajokilaakso-maastoja juostaan keséan
aikana 7 kisan verran, kaikki juoksijat osallistuvat lahjakortin
arvontaan, cup-palkinnot vahintaan 3 kisaan osallistuneille.
Avauskisa Kansallisena juoksupaivana (la 16.5.) Kivijarven-
kankaalla, muut kisat Piippolassa (la 6.6.), Luohualla (ke
10.6.), Kestilassa (la 13.6.), Rantsilassa (ti 16.6.), Revonlahdel-
la (to 2.7.) ja Pulkkilassa (la 8.8.).

Yleisurheilun kaikille avoimet Seurakisat torstaina 21.5. klo
18 urheilukentalla 15-vuotiaille ja nuoremmille. Lajeina kaikilla
pikajuoksu (40 m tai 60 m), alle 7-vuotiailla (2019 ja my6-
hemmin syntyneilld) rengaskiekko ja isommilla kuulantydnto.
Osallistumispalkinnot ja mitalit kaikille. Ei osallistumismak-
sua. llImoittautuminen kisapaikalla tai ennakkoon

keijo.makkonen@gmail.com tai 0407082348.



Keskipisteen omaishoitajat

Keséan avaus Autionrannassa ma 11.5. klo 13.
Vieraaksi saamme siikalatvan omaishoitajat.
Ohjelmassa makkaranpaistoa, kahvia ja arvontaa.
Lampimasti tervetuloal!

Tavastkengan Maa- ja kotitalousseura

Tavastkengan Maa- ja kotitalousseuran vuosikokous lauan-
taina 2.5. klo 12

Tavastkengan Maa- ja kotitalousseuran vuosikokous pide-
taan Kylatalolla lauantaina 2.5. klo 12 alkaen. Kokouksessa
kasitellaan saantomaaraiset asiat, kuten toimintakertomus ja
tilinpaatos vuodelta 2025. Lisaksi kokouksessa esitellaan tu-
levan kesan toimintaa. Kahvitarjoilu. Tervetuloa mukaan kaikki
kylan kehittamisesta ja yhteisten tapahtumien jarjestamisesta
kiinnostuneet!

Tavastkengan historiapiiri kylatalolla lauantaina 2.5. klo 13
(vuosikokouksen paatyttya)

Tavastkengan seuraava kyldkirja, Tavastkengan taipaleelta I,
on tarkoitus julkaista kylapaivilla 2029. Kirjaan kootaan lisda

tarinoita kylasta ja kylaldisista. Kirjatydryhmaan ovat tervetul-
leita kaikki kylan historiasta kiinnostuneet.

Lisatietoja Matti Leiviskalta,
matti.leiviska@tavastkenka.fi, 040 754 4670.

VAPPUKAHVILA

Tavastkengan Kylatalolla

O Ojapellontie 2
Perjantaina 1.5.2026 klo 11- 14

L esta T Kortti- ja kdteismaksu

ilas
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Tervetuloa!

yasitditd

Jarj. Tavastkengan maa- ja kotitalousseura

Elakeliiton Pyhannan yhdistys tiedottaa

Pidetdan 12.5.2026 klo 12.00 alkaen Monitoimitalolla. Kat-
somme vanhoja valokuvia Pyhannalta. Kahvit ja arvontaa.

Pop-up kuoro

Toivevirsi illassa syntyi ajatus Pop-up kuorosta, nyt kaikki
kiinnostuneet harjoituksiin seurakuntatalolle 6.5. klo 12.00.
Kuoro esiintyy Pyhannan kirkossa Kaatuneitten muistopaiva-
na 17.5. klo 10.00 alkavassa Messussa. Kuoroon voivat tulla
kaikki kiinnostuneet ikaan katsomatta.

Taimenvaihtopaiva

Taimia vaihdetaan ja myydaan taas lauantaina 16.5. klo
10.00-13.00. lisakin torilla. Jos kukkapenkissa on ylimaa-
raista tuo vaihtoon ja ota jotain uutta tilalle. Tai voit ostaa
taimia hintaa 1€/ kpl. Pojat paistavat lettuja ja kahvia on
saatavilla. Katso myds kirjaston ilmoitus metsaperunan
viljelysta.

Karaokekerho
Kokoontuu Monitoimitalolla 12.5. klo 17.00-20.00, kahvia ja
arvontaa ja 26.5. klo 17.00-20.00, kahvia, ei arvontaa.

Porinapiiri

Kokoontuminen torstaina 28.5. klo 11.00 alkaen Monitoi-
mitalolla. Viimeinen kokoontuminen kevatkaudella. Syksylla
jatketaan.

Bocciakerho
Kokoontuu toukokuussa joka torstai klo 15.30-17.00
liikuntasalilla, mutta ei Helatorstaina.

Kesaretki

Lahdemme kesaretkelle 24.-26.6.2026. Kohteena Mikkel,
Kouvola, Kotka, Hamina, Lappeenranta, Imatra. lImoittautu-
neet saavat tarkan ohjelman. limoittautuminen 20.5.2026
mennessa Railille. Retken hinta on 270 euroa ja se sisaltaa:
linja-autokuljetuksen, aamiaisen joka paiva, yhden aterian
joka paiva, majoituksen Sokos Hotelli Vaakunassa Kouvo-
lassa 2 hengen huoneessa, opastetun kiertoajelun ja jal-
kavakimuseon Mikkelissa, Kotkan kaupunkikiertoajelun ja
Merikeskus Wellamoon, opastetut tutustumiset Haminaan,
Lappeenrantaan ja Imatraan, sekd Kollaa-Simo Hayha muse-
on.

Sokko 1

Kesan ensimmainen sokkomatka tehddan 16.6.2026. Lahto
klo 08.00 lisakin-torilta. Retken hinta 30 euroa ja se sisaltaa
ohjelman ja lounaan. Paluu illansuussa. limoittaudu Railille
20.5.2026 mennessa.

Lumipallo- suurmusikaali

Yhdistykselle on varattu 10 paikkaa Ouluun 11.12.2026 klo
14.00 alkavaan naytokseen. Lumipallo -suurmusikaali on
yksi Oulu2026 Euroopan kulttuuripaakaupunki tapahtumia.
Oulussa on musikaalin kantaesitys. Retken hinta 83 euroa
siséltden kuljetuksen ja lipun. Jos olet kiinnostunut lahte-
maan, ilmoittaudu 20.5.2026 mennessa Railille.

Tulossa:

Elakeliiton Pohjois-Pohjanmaan piirin karaokemestarikisa
liilkuntasalissa lauantaina 6.6.2026 klo 10.00 alkaen. Vapaa
paasy. Tervetuloa kuuntelemaan. Paikalla my6s kahvio.

Yhdistyksen yhteystiedot

Raili Turunen, puheenjohtaja, puh. 050 5662788

sp: turunen015@gmail.com

Simo Piiponniemi, varapuheenjohtaja, puh. 045 1373890
Raili Viio, jasenasiat, puh.044 51136 41,

sp: raili.viio@hotmail.com

Nettisivut ja neuvonta nettiasioissa:

Helvi Luttinen, puh. 040 5439494,

sp: helvi.luttinen@gmail.com
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Kevaan 2026 uudet lyhytkurssit!

Commercial Hip hop 05500022

22.5.2026 2t 10,00 € Pe 17.15-18.45 Pyhannan kouluy, liikkun-
tasali, Jenni Autio Tanssitunti, jossa on yhdistetty tanssityylit
commercial ja hip hop. Sisdltdaa monipuolisen alkulammittelyn,
kehonhallintaa, rytmiikkaa seka hiphopille tyypillista groovea
ja bouncea. Opettelemme koreografian, joka yhdistelee naiden
kahden tanssityylin elementteja. Et tarvitse aiempaa tanssiko-
kemusta. Varusteet: rennot vaatteet, sisalenkkarit, hikipyyhe ja
juomapullo. Alaikarajasuositus 13 v. llm. paattyy 19.5.2026

Sensual Dance 05500023 22.5.2026

2110,00 € Pe 19-20.30 Pyhannan kouluy, liikkuntasali, Jenni Autio
Sensuellinen tanssityyli, missa korostuu aistillisuuden, tunteiden
ja itsensad ilmaisu liikkeen kautta seka sensuelli seka feminii-
ninen liikekieli. Teemme enimmakseen lattialla liikkeit3, joten
suositeltavana on pitkat housut tai polvisuojat. Alaikarajasuosi-
tus 15 v. llm. paattyy 19.5.2026

Porrastreeni lyhytkurssi 05800045

6.-27.5.2026 4t 11 € Ke 17.30-18.15 Pyhannan kuntoportaat,
museon maki, Riina Tikkanen Lihaskunto, liikkuvuus seka
kestavyys harjotteita kuntoportaissa koko keholle. Mukaan oma
vesipullo ja lenkkarit. Liikkeita tehddaan myos kadet portaissa,
joten halutessasi ota hanskat mukaan. Saavaraus.

llm. paattyy 29.4.

Kuntosalicircuit lyhytkurssi 05800044

7.-28.5.2026 4t 17 € To 17.30—18.30 Pyhannén kuntosali, Riina
Tikkanen Kiertoharjoittelutunti laitteilla, vapailla painoilla,
kehonpainolla seka pienvalineilla. Sisdltaa yhteiset alku- ja loppu-
verryttelyt. Soveltuu seka aloittelijoille ettd kuntosaliharjoitteluun
jo tutustuneille. Kokoontuu 7.5., 21.5 ja 28.5. lim. paattyy 30.4.

limoittautumiset uusi.opistopalvelut.fi/jokihelmi
tai p. 044 7591 999 ma-pe klo 10-15.

Syksyn 2026 opinto-ohjelman suunnittelu on k@ynnistynyt.
Kurssitoiveita voi lahettda nettisivujen kautta jokihelmenopisto.fi
ja sielta opistoinfon alta I16ytyy kurssitoivelomake.

Tai sahkopostitse kansalaisopisto@haapavesi.fi.

Omaishoitajien
virkistyspdivi 27.5.

Omaishoitajien virkistyspaiva
tiistaina 27.5. klo 11 alkaen
Seurakuntatalolla. Tarkoitettu
omaishoitajille, hoidettaville,
laheisille seka omaishoitajina
toimineille.
i

* Pienta yhteista ohjelmaa

e Lounas ja kahvit -
[Imoittautuminen ruokailua varten
Mervi Karttuselle 040 573 7988 22.5.
mennessa. [Imoita viestissa myds
mahdolliset ruoka-aineallergiat.

Lampimasti tervetuloa!

Toimimme Pyhannalla ja noin 50 km sateella.

Jarjestdjana: Pyhannan vanhus- ja
vammaisneuvosto, Keskipisteen
Omaishoitajat seka Siikalatvan
seurakunta

[ Pyhinti

Nyt Piklakselta ikkunat ja ovet asennettuna Pyhannalla

Asennuksista vastaa uusi Piklas-kumppani 7Rent.

Tarjoamme vaivattoman ja kustannustehokkaan
kokonaispalvelun: noudamme tuotteet tehtaalta, tuomme ne
mukanamme asennukseen ja huolehdimme vanhojen

Pyyda maksuton kartoituskaynti jo tanaan!
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- AMMATTI LAISTEN
ASENTAMAN/

MAKSUTON KARTOITUSKAYNTI SAATAVILLA HETI

paikallisten ammattilaisten tekemana.
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Piklas

IKKUNAT JA OVET

poisviennista.

tarjous@piklas.fi
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