
 
Багатомовний онлайн-курс з орієнтації в суспільстві – POPROVA 
План курсу (коригується залежно від конкретної групи) 
  

• 70 годин онлайн-навчання та самостійної роботи  

• Мови викладання: українська, російська, англійська, арабська 

• Платформи:Teams  

• Орієнтацію можна розпочати з будь-якого модуля. 

• Координатор YKO: Maria Kajava, maria.kajava@eezy.fi , 050 595 9058 

• Викладач рідною мовою надає учасникам розклад курсів  

Цей курс з орієнтації в суспільстві розроблений як комплексний курс тривалістю 70 годин. Курс включає онлайн-навчання, 
у межах якого кожен навчальний день складається з чотирьох контактних навчальних годин та трьох годин самостійного 
навчання. Заняття 2 – 3 рази на тиждень. 
 
Курс реалізується за тематичними модулями у логічній послідовності. Спочатку учасники знайомляться з фінським 
суспільством, повсякденним життям та житловими питаннями. Після цього розглядаються теми здоров’я, взаємодії з 
органами влади, освіти, трудового життя, питань рівності та навколишнього середовища. Наприкінці курс завершується 
підведенням підсумків і зворотним зв’язком.  
Під час реалізації курсу враховується місцева специфіка, наприклад, шляхом організації відвідувань місцевих сервісів або 
використання матеріалів з них у навчанні (наприклад, афіші подій, описи послуг). На кожен курс запрошують 
щонайменше двох відвідувачів від державних установ або інших корисних мереж. Учасники здобувають практичні 
навички для участі у фінському суспільстві та повсякденного життя.  
 

План курсу Загальна кількість навчальних годин: 70 (по 45 хвилин) 
 Тема Зміст Методи та матеріали Форми роботи 
1 Знайомство з групою та 

викладачем; 
ознайомлення зі змістом 
та цілями курсу. Інтеграція. 

Формування групи, структура 
курсу, повсякденне життя у 
Фінляндії, карта Фінляндії. 

Обговорення, зображення, 
групове завдання; словникові 
списки. Експерт з власного 
досвіду. 

Онлайн-навчання, 
робота в парах, 
робота в малих 
групах. 

2 Місцева інтеграція Онлайн-матеріали. Сайти з інформацією про 
послуги, обговорення. 

Відвідування 
бібліотеки. 

3 Ознайомлення з 
фінськими святами та 
річним циклом 

Основні фінські святкові дні та 
пори року, ритм 
повсякденного життя. 

Календарні завдання, картки із 
зображеннями, презентаційні 
відео про святкові дні. 

Онлайн-навчання, 
робота в парах і 
групах. 

4 Засвоєння лексики, 
пов’язаної з житлом; 
ознайомлення з культурою 
безпеки 

Оренда житла, домашнє 
страхування, пожежний 
сповіщувач, правила 
внутрішнього розпорядку. 

Діалоги, ілюстрований словник; 
переклади, веб-сайти. 

Онлайн-навчання, 
робота в парах і 
групах. 

5 Місцеві соціальні та 
медичні послуги (SOTE) 

Ознайомлення з місцевими 
соціальними та медичними 
послугами. 

Веб-сайти. Онлайн-навчання, 
робота в малих 
групах. 

6 Ознайомлення з системою 
охорони здоров’я, 
надзвичайні ситуації 

Центр здоров’я, запис на 
прийом, опис симптомів, 
номер екстреної допомоги 112 

Місцеві веб-сайти: поліклініка, 
лікарня. 

Онлайн-навчання, 
парні вправи. 
Відвідування. 

7 Здоров’я та добробут. 
Здоровий спосіб життя 

Харчування, фізична 
активність, сон. 

Картки із зображеннями, відео, 
словникова гра; матеріали THL* 
адаптовані простою мовою. 

Онлайн-навчання, 
діяльнісне 
навчання. 
Відвідування. 

8 Ознайомлення з 
послугами Kela та TE-
служби 

Основні соціальні виплати, 
канали обслуговування, 
лексика для офіційного 
спілкування. 

Ілюстровані форми, веб-сайти, 
приклади. 

Онлайн-навчання, 
обговорення в 
малих групах. 
Відвідування. 

9 Самостійна практика – 
лексика для офіційного 
спілкування та заповнення 
форм 

Вправи із заповнення форм, 
практичні завдання з 
офіційного спілкування. 

Онлайн-матеріали, словникові 
списки. 

Онлайн-навчання, 
робота в малих 
групах.. 

10 Ознайомлення з трудовим 
життям 

Професії, робочі місця, пошук 
роботи та співбесіда. 

Відео, обговорення, шаблон 
резюме для пошуку роботи. 

Онлайн-навчання, 
робота в парах. 

*(Національного інституту охорони здоров’я та добробуту Фінляндії) 
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